Comment définis-tu ton style de culsine 7

Alexandre : Néo-traditionnel, ce n'est pas une culsine
extrémement moderns, toujours des produits simples
aviec dies bases simples. Vaime mélanger quelques
parfums aslatigues mais je ne fals pas du tout de culsine
expdrimentala.

Comment procédes-tu lors de 'élaboration d'une
nouvelle recette 7

Alexandre : Ca dépend, ca peut &tre de plein de facons
différentes. En géndral je choisl un produin quee j& n'al
pas |'habitude de travalller et je fals des essals de culsson
et d'associations, |e pioche un peu partout dans I'épice-
ri, j'af aussi de nombreux bowguins de cuitine gui me
donnent guelques idées et bien sur des souvenirs des
chefs aver lesquets |ai travaillé, je fais mon petit mhee,
Parfais ¢a vient tout de suite et parfois je me loupe, je ne
ﬂl:lai: pis satisfait ef je recommence Jusqu's oF oue ca me
plalss.

Isabelle : Il est important de ne pas perdre les gens dans
une multitude de saveurs que F'on narrive mime plus &
distingues,

Tout ast fait maisan, non 7

Izabelle : Oui en effet, Nous proposans trods sortes de
pains malson, au miel, aux fiques et & I"ancienne. Les
desserts sont Importants, cest la demiére note d'un ban
repas, Alexandre a sussi une formation de pitissier, Le
baba au rhurm est un wiritable baba traditlonnal, sans
créme, sans fruits, sans chantilly. Les glaces aussi sont
faites maison et pacossées au Moment, ainsi que toutes
les mignardises, les cannelés, les amandes, les chocalats,
les tuiles...

Pourguol avez-vous appelé le restaurant, I"Atelier 7
Isabelle : Cest un pom qui correspond aw travail
artisanal d’Alexandre. Mais aussi parce que dans un
second temps, lorsque nous serons plus rodds, car nous
souhaltons le faire blen, nows proposenons aux gens de
sévailler 3 la culsing, en leur apprenant a reconnaitre et
# cheisir les produts, Concritement Alexandre propo-
sara Ptlaboration d'un repas autour d'un théme et mal
J'apporteral un peu de connalssance des vins.
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Alexandre, quel seralt ton mellevr souvenir cullnaine 7
Alexandre : le me suls toujours &claté avec les ordpes

et les flans de ma grand-mére, je n'en al jamais mangs
d'sussi bans ailleurs et je marmive pas 3 les faire comme
elle, Elle ne dose [amals, falt touours au pif et clest tou-
Jours a tormber par terra,

A ls maison qui de vous deux cuisine 7

Isabelle : Au quotidien c'est mol, mals guand il y a des
invités Cest Alexandre, mais il aime aussi me pas cuiginear,
Almandre fait aussi pas mal diessals d la maison, Mol je ne
suls pas trés doude pour falve mals pour goditer— {rres).
MNous formons une égquipe, il y a beaucoup de choses gue
s faisons towt les dew

Alexandre : isabelle a faly une saison en culsing avec maol &
£t Genbez, elle faisais les entrées et les desserts et alle sest
trits bien débrouillée.

Maks tu as fals un peu de télé, sabealle, aver Jogl Robu-
chon...

Isabelle ; Ctait une expérience hyper amusante, d'autant
plus pour maol car je favals pas grand chose & y faire, e ne
pouvals pas étre impeessionnée, ni me prendre au sérieux,
cela aurait ébé ridicule, Je 1'al donc falt dans un ésprit bon
enfant et cetalt irés trés sympa,

« 'Atelier... est un nom qui
correspond au travail
artisanal d'Alexandre.»

Alexandre, as-ti d'autres passions 7
Alecandre : Oh, oui. Les woyages, [a plongée. 'astronomie,
& cinérma et la BD, avant jo dessinais bealucoup.

Cela fait maintenant quelques mois gue vous &tes ins-
talbés, quel est votre ressenti sur cette nouvella vie 7
lsabelle & Alexandre : Nous avons é0é vralment, maks
vraiment bien acouellls, que ca solt dans notre vie per-
sonnelle ou professionnelle, ce n'est pas de la démagogie.
Cexla fait un Bh que nous sommes indtalds & nous avors
tout de suite été Invités & I'apéro chez I'un, 3 aller manger
a droite 4 gauche. ki c'ast beawcoup plus convivial que
dans PAveyron ol ce nest pas du tout la mabmae mentaling,
c'est beaucoup plus fermd, On a towt de sulte adhénd &
cette comvivialité et ca nous a permis de discuter, d'échan-
ger des choses afin d'essayer de correspondre le mieus
possible aux attentes des gens et de Fait Fowverture du
restawrant guelgues mols plus tard s'est trés bien passés
Le soir de I'mauguration a 8t pour nows une grande joie,
wiair bl ce mande, bes geng etaient partants, contenis
pisur neous et i ont partichpd en venant, ca c'@talt trég
important. Cest trés paositif,
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s ont quitte 'Aveyron pour la douceur et le joie de vivre du Pays-Basque.
Clest au cceur du charmant quartier Saint Charles a Biarritz que le jeune
chef, a I'allure juvénile, Alexandre Bousquet a choisi de sinstaller avec

sa compagne Isabelle Caulier, dans un écrin chaleureux baptisé LAtelier.
Un veritable duo rencontré pour vous...

Bt = Alewandre, quiest-ce gul t'a donmné ermde de devenir
culisinier T

Alexandre Bousquet ; Jai toujours airm culsiner, depus tout
petit, & trods ans et demn| je commmencals ddis & fale des erbpes. Fal
passé mon enfance dhaz ma grend-méne qui gandait des enfanizs.
Mous dtions tous kes jours vingt 3 table ef tous les jours efle cuis
nait entrée, plat, dessert. Par [a suite, mon fréne a travaild dans la
restauration, fallals scuwvent b2 voir en culsine et petit & petit fal eu
emvie diessayer. Je suis alors partl en apprentissage.

Justement, pew-tu nows parker un peu de ton parcours 7
Alexandre : I'al fais quelgues grandes malsons mais awssi un peu
e ot chu troditionnel et mdme de la collectivitd, Lai traillé &
Fétranger, en Ecosse et en Espagne, Puls & Pars cher Thiemry Conte®
qui mia éncernément apons et m'a emeoyé chez Gérard Boyer™ 3
Reirmes, ensuite je suis parti chez Michel Guérand™*®) Euglnie-Le-
Baing 1 ﬁﬁnah'n:&nmtﬂt dang Fiweyron ol fai rencorntnd
Eabslle et deguss nouws trevalllons ensemble,

Pour guelles ralsons aver-vous cholsl, sept ans plus
tard, de vous installer & Blarritz T

Algxandre : Nous voulions nous instafler sur L cdte et la
ciite d'Azur ne nows branchailt pas du tout, on a alars penss
au Pays-Basgue parce gue cC'est une région sympa, nous
aimons la piche en mer, la plongée, le golf et le ski gue
nous pratiquons en famille et nous retrouvons toul cela 8
proximité de Biarritz.

Isabelle Cauller ; Mous soubaitons vraiment travalller avec
ks locaux, nous avons fait des saisons pendant sept ans et
niows n'evions plus emvie de travalbller de cette fagon car on
ne peut pas avoir la méme régularité et le méme enthou-
siasme quand on travaille pendant huit moss tous les jours
et que 'an ferme guatre maols, o'est tréa difficlle, c'est trap
kong dans un sens ou dans autre. A Biarritz nows allons
avoir le temips de nous poser, de nous onganiser, de faire
des essais ot d'avolr sussi une clientdle fdéle ot locale, cest
e qQul nous Intéresse,
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