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« Le Rive gauche » joue la carte
de la gastronomie et du terroir

A Saint-Geniez, Isabelle Caulier et Alexandre Bousquet séduisent les gourmands.

ON sang ne sau-
rait mentir... Et
ce n'est pas Isa-
belle Caulier qui
viendra démentir 'adage,
elle qui toute cette semai-
ne a défendu la gastrono-
mie aveyronnaise sur le
petit écran aux coOtés de
Joel Robuchon, dans son
émission « Bon appétit
bien siir » sur France 3.
Simplicité, naturel et sur-
tout professionnalisme
ont éte, tout au long de cet-
te semaine, les maitres
mots de cette ambassadri-
ce du Rouergue.
Si Isabelle a été choisie
pour participer a 1'émis-
sion, c'est sans doute pour
ce cOté nature mais aussi
parce qu'elle est la quatrie-
me génération de femme
a ceuvrer a la téte de 'HO-
tel de la Poste a Saint-
Geniez-<d"Olt.

De Manou Petit a Isabelle.
La premiere fut celle que
tout le monde appelait
« Manou Petit », |'arrieére-
grand-meére  d'lsabelle,
C'est elle qui a porté sur
les fonts baptismaux I'Hos-
tellerie de la Poste, qui
occupait a lui tout seul la
place occupée par le bar
actuel.

Un établissement « super-
microscopique » par rap-
port a aujourd’hui.

Marie Vidal, la fille de
Manou Petit lui succéda
suivie d'Eugénie Campo
puis de Nicole Campo, la
mere et la grand-meére
d'Isabelle.

Nicole qui n'est pas une
inconnue pour les gastro-
nomes puisqu’'elle régna,
un certain temps sur Le
Kiosque a Rodez, avec elle
aussi, un sacré profession-
nalisme et un sens aigu de
I'accueil.

C'est a la suite du déces de
son grand-pére, Jésus Cam-
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Isab-a-lie Caulier en compagnie de Joél Robuchon sur le plateau de France 3.

po, en septembre 1999,
qu'lsabelle fut appelée a la
rescousse par sa grand-
mere.
La jeune fille abandonnait
une carriére prometteuse
dans le commerce interna-
tional pour reprendre le
flambeau de l'entreprise
familiale. Mais il lui a fal-
lu tout d’abord racheter le
fond de commerce...
Pas évident quand on a
que 24 ans : Isabelle a dn
vendre sa voiture puis a
fait du porte-a-porte
dupn‘-a des banques jus-
u'a ce que 'une d'elle lui
asse confiance. Elle ne
devrait pas le regretter.
Une volonté de fer, I'exem-
ple d'un grand-pére qui, a
ses yeux incarnait la

modernité et "humanité,
et le souvenir de nombreu-
ses journées d'enfance pas-
sées dans des cuisines
I'ont peut-étre inconsciem-
ment guidée dans la nou-
velle voie qu'elle choisis-
sait.

Le 17 février 2000, Isabelle
posait ses bagages a Saint-
Geniez-d'Olt et, le 6 avnl,
elle ouvrait les portes de
I'établissement, avec une
nouvelle équipe.

Deux chefs en cuisine. Dans

celle-ci, figure en bonne
place Alexandre Bousquet.
Un jeune chef de 31 ans,
qui a quelque peu révolu-
tionné Savnc la complicité
d’Isabelle qui adore passer
aux fourneaux) la carte du

restaurant désormais bap-
tis¢ Le Rive Gauche. Tri-
pous, charcuterie et autres
plats traditionnels 'ont
déserté. La carte est résolu-
ment gastronomique et
originale : la créme de
coques avec madeleine au
wasibi cétoie le crous-
tillant de foie gras de
canard aux amandes
accompagné de salade de
radis rose a l'aigre doux.
Le supréme de canette a la
feve de cacao, purée de
légumes oubliés avec un
jus relevé rivalise avec le
filet de beeuf au poivre
penja du Cameroun avec
caramel de Banyuls et
piccaussel,

Depuis plus de trois ans,
Alexandre est a l'écoute

des gourmands qui font
halte a I'Hostellerie de la
Poste. « On fait tout a dew,
explique Isabelle. La carte,
les menus. On a fait quel-
ques bétises au départ mais
mamitenant ¢a va... »
Alexandre applique ce
qu'il a appris tant chez
Jean-Jacques Jouteux,
Michel Guérard ou encore
Gérard Boyer, tous étoilés
du Michelin et chez qui il
a travaillé,

Son regret est de ne pas
avoir pu participer a
I'émission de Joél Robu-
chon : il ne fallait qu'un
chet et comme Isabelle
représentait la continuite,
la tradition dans un éta-
blissement familial c'est
elle qui a da affronter les
cameéras.

A I'Hostellerie de la Poste,
personne n'aurait raté la
diffusion des films tournés
en juillet dernier. Que ce
soit Nicole Campo, la
maman d’'Isabelle qui va
venir soutenir sa fille dans
son entreprise, Gérard
Bogdan le maitre d'hotel
ou encore Rosa Pachado :
toute l'équipe s'est réjouie
du résultat. Isabelle leur a
conté les dessous du tour-
nage. La gentillesse de
Robuchon, celle des came-
ramen et des journalistes.
Une équipe qui se précipi-
tait sur les plats apres
qu'ils aient été réalisés et
qui piochaient allégre-
ment dedans avec leurs
fourchettes.

[sabelle n'en revient tou-
jours pas : « Je suis archi-
pas connue, alors pourquon
mot > » C'est str, elle a
séduit. Mais n’a pas la gros-
se téte pour autant. Elle
est revenue a Saint-Geniez
pour porter encore plus
loin et plus haut I'Hotel de
la Poste.
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